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Nombre: ___________________________________________________ 
Cédula: ____________________________________________________


Una experiencia empresarial es cualquier actividad o tarea que hayas realizado relacionada con la creación, gestión o mejora de un negocio. Esto puede incluir una variedad de acciones y responsabilidades que te ayudan a desarrollar habilidades y conocimientos en el ámbito empresarial.

Ejemplos de Experiencias Empresariales:

1. Producción de Productos:
· Hacer y vender pasteles, artesanías, ropa, etc.
· Cultivar y vender productos agrícolas.
2. Prestación de Servicios:
· Ofrecer servicios de reparación, como arreglar electrodomésticos o vehículos.
· Proveer servicios de transporte, jardinería entre otros.
3. Gestión de Negocios:
· Administrar un pequeño negocio familiar.
· Manejar las finanzas, inventarios o ventas de un negocio.
4. Innovación y Emprendimiento:
· Desarrollar una nueva idea de negocio.
· Implementar mejoras en un negocio existente para atraer más clientes.
· Darle un valor agregado o una(s) mejora(s) a un producto o servicio existente.

¿Por qué es Importante?

Tener experiencias empresariales te ayuda a:

· Desarrollar habilidades: Aprendes a manejar dinero, tratar con clientes, y resolver problemas.
· Ganar confianza: Te sientes más seguro al enfrentar desafíos y tomar decisiones.
· Identificar oportunidades: Descubres nuevas formas de mejorar o expandir tu negocio.


Recuerda, no importa si tu experiencia es grande o pequeña, cada paso cuenta y te ayuda a crecer como una persona decidida a generar ingresos a través de un negocio. ¡Valora lo que ya sabes hacer y sigue aprendiendo! 

Instrucciones:

· Reflexiona sobre tus experiencias: Piensa en las veces que has hecho algún producto o has ofrecido algún servicio.

· Piensa en tu proyecto de vida: Reflexiona si estas experiencias es algo que quieres seguir haciendo en el futuro o si es parte de lo que has soñado para tu vida.

· Escribe tus experiencias: Anota al menos tres ejemplos de esas experiencias.

Este ejercicio te ayudará a recordar y valorar lo que ya sabes hacer. ¡No te preocupes por escribir perfecto, lo importante es que anotes tus experiencias!


	EJEMPLO
	Identificación de experiencia Empresarial
	Identificación de experiencia Psicosocial

	Idea 1: ¿Qué PRODUCTO haz hecho?
	Ejemplo 1: Hice pasteles para vender en mi barrio.
	Ejemplo 1: Si has hecho pasteles para vender, piensa en cómo te sentiste haciéndolos y vendiéndolos. ¿Te gustaría seguir haciéndolo en el futuro?

	Idea 2: ¿Qué producto SERIVICIO has prestado?
	Ejemplo 1: servicio de reparación electrodomésticos
	Ejemplo 2: Si has ayudado a tus vecinos a reparar electrodomésticos, reflexiona sobre si disfrutas haciendo eso y si lo ves como parte de tu proyecto de vida.




	Escribe tus experiencias:

Anota al menos tres ejemplos de esas experiencias.
	Identificación de experiencia Empresarial
	Identificación de experiencia Psicosocial

	Idea 1: ¿Qué PRODUCTO haz hecho?
	
	

	Idea 2: ¿Qué producto SERVICIO has prestado?
	
	

	Idea 3: ¿Qué producto SERVICIO has prestado?
	
	



Ahora que has reflexionado sobre tus experiencias y las has anotado, es momento de compartirlas con el grupo. Esto no solo te permitirá reconocer tus habilidades y logros, sino que también te ayudará a identificar áreas en las que puedes mejorar o expandir tu negocio. Al compartir tus experiencias, podrás recibir retroalimentación y apoyo de tus compañeros, lo que enriquecerá tu proceso de aprendizaje y te dará nuevas ideas para tu emprendimiento. ¡Anímate a compartir y aprender de los demás!







Ahora que conocemos un poco más sobre tus experiencias en la creación, gestión o mejora de un negocio, nos gustaría saber si has recibido algún tipo de formación en este ámbito. Si no has tenido ninguna formación, ¡no te preocupes!

Del ejercicio anterior, escribe tu idea y al lado anota la formación que has tenido. Además, cuéntanos si esta formación te ha sido útil. Si no has tenido formación, dinos si estarías dispuesto a formarte en la actividad en la que tienes experiencia y que consideras parte de tu proyecto de vida.

	
EJEMPLO
De tu experiencia (s) cuál es mi formación.
	Formación empresarial de mis ideas de negocio o servicio
	¿Fue útil esta formación? No tuve esta formación, pero me gustaría capacitarme.

	Idea 1: 
	Hice pasteles para vender en mi barrio.
	Realicé un curso de cocina.
	El curso de cocina me ayudó a elaborar diversos tipos de pasteles y a mejorar mi técnica de cocina.

	Idea 2: 
	Servicio de reparación de electrodomésticos.
	No realicé cursos y mi conocimiento es empírico.
	Me gustaría capacitarme para ofrecer un mejor servicio.
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Cierra tus ojos
Controla tu respiración
¿cómo te vez en 1 mes, 6 meses, y 5 años en lo familiar, empresarial y cómo visualizas tu unidad de negocio?



Ahora de tus sueños, vamos a definir dos cosas que te van a ayudar a identificar oportunidades de negocio, productos o servicios que podrías desarrollar, así como los pasos concretos que necesitas para hacer realidad estos sueños en el ámbito empresarial; por favor anota en el cuadro el resultado de las siguientes peguntas:

	¿Qué es en lo que más me gustaría desempeñarme?
	¿Qué oportunidades productivas, comerciales o de servicio identifico en mis sueños, relacionadas con el campo o área donde me gustaría desempeñarme?

	
































	












Haz una lista de las actividades que puedes desarrollar basándote en tus conocimientos, experiencias, capacidades, habilidades, sueños y expectativas. Más adelante, evaluaremos los pros y los contras y exploraremos cómo podemos desarrollarlas. ¡Recuerda que cada idea es un paso hacia tu futuro exitoso! Aquí te dejamos un ejemplo de lo que puedes tener en cuenta:


Mis ideas (escribo mi idea)
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	MI IDEA 1:

	MI IDEA 2:

	MI IDEA 3:

	MI IDEA 4:

	

	

	




Basado(a) en tu conocimiento, experiencia, capacidades, habilidades, sueños y expectativas, vamos a evaluar los pros y contras de cada idea. Con esta información, elaboraremos un cuadro para hacer un primer proceso de valoración de tus ideas;  te compartimos un ejemplo, que te será de mucha ayuda; toma en cuenta las intrucciones para diligenciar el cuadro.

Instrucciones para diligenciar el cuadro:

1. Idea: Escribe la idea que estás evaluando.
2. Conocimiento y Experiencia: Evalúa cuánto conocimiento y experiencia tienes en relación con esta idea (puedes usar una escala del 1 al 5).
3. Capacidades y Habilidades: Evalúa tus capacidades y habilidades para llevar a cabo esta idea (también puedes usar una escala del 1 al 5).
4. Sueños y Expectativas: Reflexiona sobre cómo esta idea se alinea con tus sueños y expectativas (escala del 1 al 5).
5. Pros: Anota los aspectos positivos de la idea.
6. Contras: Anota los aspectos negativos de la idea.
7. Valoración Final: Haz una valoración general de la idea, considerando todos los criterios anteriores.

	Idea
	Conocimiento y Experiencia
	Capacidades y Habilidades
	Sueños y Expectativas
	Pros
	Contras
	Valoración Final

	Abrir una pastelería
	4
	5
	5
	Alta demanda, pasión personal
	Inversión inicial alta, competencia
	Muy positiva


Escala de Conocimiento y Experiencia
1. Muy Bajo: No tengo conocimiento ni experiencia en esta área.
2. Bajo: Tengo un conocimiento básico y poca experiencia en esta área.
3. Moderado: Tengo un conocimiento y experiencia moderados en esta área.
4. Alto: Tengo un buen conocimiento y bastante experiencia en esta área.
5. Muy Alto: Tengo un conocimiento profundo y mucha experiencia en esta área.


	Idea
	Conocimiento y Experiencia
	Capacidades y Habilidades
	Sueños y Expectativas
	Pros
	Contras
	Valoración Final

	IDEA 1

____________
	
	
	
	
	
	

	IDEA 2

____________
	
	
	
	
	
	

	IDEA 3

____________
	
	
	
	
	
	

	IDEA 4

____________
	
	
	
	
	
	




	Idea
	¿Qué tengo para iniciar mi idea de negocio?
	¿Qué oportunidades comerciales tiene mi idea?
	¿Qué le haría de innovador a mi idea?
	¿Necesito contar con el apoyo de alguien en mi unidad de negocio?
	Valoración Final

	IDEA 1

____________
	
	
	
	
	

	IDEA 2

____________
	
	
	
	
	

	IDEA 3

____________
	
	
	
	
	

	IDEA 4

____________
	
	
	
	
	








b. Háblanos sobre tu experiencia: 



c y d. identificación de formación empresarial y psicosocial: 



e y f. momento de soñar: 



g. momento de aterrizar: 



g. lluvia de ideas: 



i. selección de idea de negocio: 



a. ¿Qué es una Experiencia Empresarial?
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